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VenySana atendio a los corredores del Circuito Nocturno MsMxM 2018

Los profesionales del masaje de VenySana recuperaron a
los deportistas mas castigados tras Ias carreras de esta
edicion del Circuito Nocturno Madrid se Mueve por Madrid.
Era |a primera vez que se ofrecia este servicio. Colabord
Espafia se Musve.

La companfia VenySana debutd con éxito como entidad
colaboradora del circuito MsMxM. Las pruebas de
Moralzarzal, Manzanares El Real y Colmenar Viejo
contaron con la asistencia al participante de los
masajistas.

Una vez corredores y senderistas completaban los
recorridos, nada mas cruzar la linea de meta, encontraban
la carpa de VenySana con las camillas, en |a que se recuperaban los miembros mas castigados o sufrides. Su tarea ha sido muy
importante y bien reconocida, concluyendo entrada 1a madrugada.

VenySana nacio en 2012 a partir de |a idea de los hermanos Sonia y Blas Jiménez, estudiantes de Masaje y Técnicas de Medicina
Tradicional China. Hasta 2017 visitaban a domicilio a sus clientes, pero en ese afio comenzaron a participar como veluntarios en varias
pruebas deportivas.
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La primera fue la carrera IV Trébol Trail, en Becerril de |a Sierra. El éxito obtenido en esa prueba se tradujo en convocatorias para otros
eventos como Tragamillas, de Collado Villalba, Tactika Trail Mataslpino 2018, X3 Duatlon Cross de la Villa de Alpedrete, Miaccum
Night Trail, en Collado Mediana. El broche ha sido su intervencion en el Circuito Mocturno de Running y Senderismo Madrid se Mueve
par Madrid, junto 2 sus amigos de YouEvent, a quienes reconacen su confianza v 1a oporiunidad que les han brindado para poder
ofrecer sus acreditados servicios de masaje a gran escala.

La compafiia cuenta con un equipo de jovenes profesionales que contindan formandose en nuevas técnicas pars poder dispensar el
tratamiento que mejor se adapte a cada cliente, con el fin de mejorar su bienestar. En la actualidad, ofrecen servicios de Masaje
Articular, Deportivo, Descontracturante, Facial, Relajante, Ayurvedico, Tallandés, Reflexologia, Kinesiotape, Digitopresion, Tui-Na,
Ventosas, Moxibustion, Qua Sha, Auriculoterapia y Acupuntura.

Munideporte.com
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Los profesionales del masaje de VenySana recuperaron a los deportistas tras las carreras de
esta edicion del Circuito Nocturno Madrid se Mueve por Madrid. Era la primera vez que se
ofrecia este servicio. Colabord Espana se Mueve.

La compania VenySana debuté con éxito como entidad colaboradora del circuito MsMxM.
Las pruebas de Moralzarzal, Manzanares El Real v Colmenar Viejo contaron con la
asistencia al participante de los masajistas.

UUna vez corredores y senderistas completaban los recorridos, nada mas cruzar la linea de
meta, encontraban la carpa de VenySana con las camillas, en la que se recuperaban los
miembros mas castigados o sufridos. Su tarea ha sido muy importante y bien reconocida,
concluyendo entrada la madrugada.

VenySana nacid en 2012 a partir de la idea de los hermanos Sonia y Blas Jiménez,
estudiantes de Masaje vy Técnicas de Medicina Tradicional China. Hasta 2017 visitaban a
domicilio a sus clientes, pero en ese ano comenzaron a participar como voluntarios en
varias pruebas deportivas.
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La primera fue la carrera IV Trébol Trail, en Becerril de la Sierra. El éxito obtenido en esa
prueba se tradujo en convocatorias para otros eventos como Tragamillas, de Collado
Villalba, Tactika Trail Mataelpino 2018, XXV Duatlon Cross de la Villa de Alpedrete,
Miaccum Night Trail, en Collado Mediano. El broche ha sido su intervencion en el Circuito
Noctumo de Running y Senderismo Madrid se Mueve por Madrid, junto a sus amigos de
YouEvent, a quienes reconocen su confianza y la oportunidad que les han brindado para
poder ofrecer sus acreditados servicios de masaje a gran escala.

La compania cuenta con un equipo de jévenes profesionales que contintan formandose en
nuevas técnicas para poder dispensar el tratamiento que mejor se adapte a cada cliente,
con el fin de mejorar su bienestar. En la actualidad, ofrecen servicios de Masaje Articular,
Deportivo, Descontracturante, Facial, Relajante, Ayurvedico, Tailandés, Reflexologia,
Kinesiotape, Digitopresion, Tui-Na, Ventosas, Moxibustion, Qua Sha, Auriculoterapiay
Acupuntura.
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Araujo y Aragunde ganadores de la ultima prueba del circuito MsMxM

Colmenar Vigjo clausurd la cuarta edicién del Circuito
Nocturno Madrid se Mueve por Madrid (MshMxM) el pasado
viernes, 27 de julio. Acudieron cerca de 200 pariicipantes
procedentes de una treintena de municipics. Francisco
Javier Araujo y Maria Soledad Aragunde fueron los
ganadores absolutos de la prueba. Colaboro el movimiento
Espafia se Mueve.

El buen ambiente triunfo en la Gltima cita del Circuito
Nocturno MshxM. Los participantes recorrieron un trazado
de casi diez kilometros con inicio y final en la plaza de
toros, y paso junto a yacimientos arqueologicos de los
siglos VIl y VIIIL.

Entre |a nutrida participacion de corredores y senderistas
habia deportistas de una treintena de localidades de
Castilla La-Mancha, Castilla y Ledn y de los cuatro puntos
cardinales de la Comunidad de Madrid, siendo casi un
tercio de Colmenar Viejo.




* %
* >
N *

e depmz‘edemad vid.es '_

munideporte
sCOM

Por segunde afo consecutivo, 1a cita colmenarefia macd los registros mas rapides del Circuito. Los triunfadores absolutos fueron
atleta local Francisco Javier Araujo v la madrilefia, de origen argenting, Maria Soledad Aragunde.

Araujo pard el crono en 33 minutos v 28 segundos, a 22 segundos de igualar &l récord de |3 edicion anterior. Aragunde si batid &l mejor
tiempo de afio pasado, completando el recorrido en 43 minutos v 25 segundos, un minuto ¥ 49 segundo menos.

Al podio masculing de 1a categoria absoluta también subieron César Colmenargjo v Tomas Fernandez P, que fueron tercero v cuarto, v
al femenino Nosmi Gomez D., ganadora de |a edicion inaugural v |3 junicr de primer afc Marta Vacas.

Los otros ganadaores fusren: los veteranos A Sergio Movillo (33:52), gue consiguid ser segundo absoluto y también subid al podio en la
cita precedente de Estremera, v Marimar Fernandez S. (49:00); los veteranos B Patricia Ortes (1:07:51) v Juan Francisco Lorenzo
(36:57); los veteranos C Beatriz Cano (52:40) v Ricardo Martin M. (240:41), v los juveniles David Sebastian (32:28) y Carmen Gutiérrez D.
(1:13:47). La colmenarefia Lourdes Hernan gand la categoria de discapacitados, v Araujo v Gomez D. fueron los mejores locales.

El monumento a Colmenar fue escenario de la enfrega de premios, que estuvo presidida por César Miguel de la Serna (concgjal de
Medio Ambiente v Economia), Agustin Francisco de la Fuente (concejal de Obras v Servicios v Atencion Ciudadana) y Félix Matarranz
(director del Circuito Mshxh).

En esta segunda edicion colaboraron el Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Colmenar Vigjo, Policia Local y Proteccion
Civil, gl Instituto Espafia se Mueve, Coca-Caola, VenySana (servicios de masaje), Vinos Jeromin, primer productor de vinos de Madrid: v,

como madios de comunicacion oficiales, Sierra Madrilefia, Radio Marca Madrid Sierra y Onda Cero Madrid Morie.

Munideporte.com
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Colmenar Viejo clausurd el Circuito Nocturno Madrid se Mueve por Madrid el 27 de julio.
Particparon cerca de 200 corredores. Francisco Javier Araujo y Maria Soledad Aragunde
fueron los ganadores. Colabord Espana se Mueve.

El buen ambiente triunfé en la tltima cita del Circuito Nocturno MsMxM. Los participantes
recorrieron un trazado de casi diez kildémetros con inicio y final en la plaza de toros, y paso
junto a vacimientos arqueocldgicos de los siglos VII y VIIL

Entre la nutrida participacion de corredores y senderistas habia deportistas de una
treintena de localidades de Castilla La-Mancha, Castilla y Ledn v de los cuatro puntos
cardinales de la Comunidad de Madrid, siendo casi un tercio de Colmenar Viejo.

Por sequndo ano consecutivo, la cita colmenarenia maco los registros mas rapidos del
Circuito. Los triunfadores absolutos fueron el atleta local Francisco Javier Araujo y la
madrilena, de origen argentino, Maria Soledad Aragunde.

Araujo pard el crono en 33 minutos y 28 sequndos, a 22 sequndos de 1igualar el récord de la
edicién anterior. Aragunde si batid el mejor tiempo de ano pasado, completando el
recorrido en 43 minutos y 25 segundos, un minuto y 49 sequndo menos.



Espana
R Se mueve
...muévete por tu salud

Al podio masculino de la categoria absoluta también subieron César Colmenarejo y Tomas
Fernandez P, que fueron tercero y cuarto, v al femenino Noemi Gémez D, ganadora de la
edicidn inaugural v la junior de primer ano Marta Vacas.

Los otros ganadores fueron: los veteranos A Sergio Novillo (33:52), que consiguio ser
sequndo absoluto y también subid al podio en la cita precedente de Estremera, y Marimar
Fernandez S. (49:00); los veteranos B Patricia Ortes (1:07:51) y Juan Francisco Lorenzo
(36:57); los veteranos C Beatriz Cano (52:40) y Ricardo Martin M. (40:41), y los juveniles David
Sebastian (39:28) y Carmen Gutiérrez D. (1:13:47). La colmenarefia Lourdes Herman gand la
categoria de discapacitados, y Araujo y Gomez D. fueron los mejores locales.

El monumento a Colmenar fue escenario de la entrega de premios, que estuvo presidida por
César Miguel de la Serna (concejal de Medio Ambiente y Economia), Aqgustin Francisco de
la Fuente (concejal de Obras y Servicios y Atencién Ciudadana) y Félix Matarranz (director
del Circuito MsMxM).

En esta sequnda edicién colaboraron el Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento
de Colmenar Viejo, Policia Local y Proteccidn Civil, el Instituto Espana se Mueve, Coca-Cola,
VenySana (servicios de masaje), Vinos Jeromin, primer productor de vinos de Madrid; y,
como medios de comunicacion oficiales, Sierra Madrilena, Radio Marca Madrid Sierra y
Onda Cero Madrid Norte.
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Colmenar Viejo clausurara la cuarta edicion Circuito Nocturno MsMxM

El proximo viernes, 27 de julio, 1a localidad de Colmenar Viejo acogera la que sera la
litima prueba de l1a cuarta edicion del Circuito Nocturno Madrid s Mueve por Madrid
(MshxM). El trazado serd de nusve Kildmetros y discurrira tanto por 1as calles del
municipio madrilefio coma por camines camparos. Colabora Espafia se Mueve.

Esta sera la segunda vez que Colmenar Vigjo acoja una prueba del Circuito MxMxM.
En su primera edicion, s& congregaron casi doscientos participantes procedentes
mayorments de Castilla y Ledn, Extremadura y la Comunidad de Madrid.

El recorrido de la prueba estara dividido en dos fases. Un tercio cruzari por las calles
del municipio mientras que el resto serd por campo. Los corredores tendran que cruzar
los caminos de la dehesa de Navalvillar hasta legar a los yacimiento arqueolagico de
la Fuente del Moro y Navalvillar, datados en el afio 710 y de caracter musulman.

Running y

Los corredores podran recoger sus dorsales en |a plaza de toros enfre las 19 v las 21 Senderismo
horas. La prusba dara comisnzo desde ese mismo punto a las 21:35 horas, estando al Anochecer
prevista la entrega de premios para las 2330 horas.

El afic pasado el ganador de |2 prusba fue el corredor de Moralzarzal Manusl Picon
con un tiempo de 33 minutes v & sequndos, acompanado de los locales Tomas
Fernandsz P v Juan Carlos Marguez. La ganadora de la prugba femenina v segunda
clasificada absoluta fue Noemi Gémez, también local, que pard el crono en 45:14.
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En las tres primeras ediciones del evento, hasta 3.200 personas procedentes de un centenar de municipios de la peninsula y de otros
paises de ﬁhfrica, América y Europa decidieron visitar las once pruebas del Circuito Nocturno Mshi=h: Alcald de Henares, Buitrage del
Lozoya, Arganda del Rey, Chinchon, Colmenar Vigjo, Carabania, Estremera, Manzanares El Real, Moralzarzal, Mavalcamero y San
IMartin de Valdeiglesias.

En esta segunda edicion del circuito de Colmenar colaboran el Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Colmenar Viejo,
Falicia Local v Proteccion Civil, junto al Instituto Espafia se Mueve, Coca-Cola, VenySana (servicios de masaje), v como medios de

comunicacion oficiales Sierra Madrilefia, Radio Marca Madrid Sierra y Onda Cero Madrid Morte.

Munideporte.com
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E1 27 de julio Colmenar Viejo acogera la ultima prueba del Circuito Nocturmo Madrid se
Mueve por Madrid. El trazado, sera de nueve kilometros por las calles del municipio y por
caminos camperos. Colabora Espana se Mueve.

Esta va a ser la segunda vez que Colmenar Viejo acoja una prueba del Circuito MxMxM. En
su primera edicidn, se congregaron casl dosclentos participantes procedentes mayormente
de Castilla y Ledn, Extremadura y la Comunidad de Madrd.

El recorrido de la prueba estara dividido en dos fases. Un tercio cruzara por las calles del
municipio mientras que el resto sera por campo. Los corredores tendran que cruzar los
caminos de la dehesa de Navalvillar hasta llegar a los yacimiento arqueoldgico de la Fuente
del Moro y Navalvillar, datados en el ano 710 y de caracter musulman.

Los corredores podran recoger sus dorsales en la plaza de toros entre las 19 y las 21 horas.
La prueba dara comienzo desde ese mismo punto a las 21:35 horas, estando prevista la
entrega de premios para las 23:30 horas.
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El ano pasado el ganador de la prueba fue el corredor de Moralzarzal Manuel Picén con un
tiempo de 33 minutos y 6 sequndos, acompanado de los locales Tomas Fernandez P y Juan
Carlos Marquez. La ganadora de la prueba femenina y segunda clasificada absoluta fue
Noemi Gomez, también local, que paro el crono en 4514,

En las tres primeras ediciones del evento, hasta 3.200 personas procedentes de un centenar
de municipios de la peninsula y de otros paises de Africa, América y Europa decidieron
visitar las once pruebas del Circuito Nocturno MsMxM: Alcala de Henares, Buitrago del
Lozoya, Arganda del Rey, Chinchédn, Colmenar Viejo, Carabana, Estremera, Manzanares E1
Heal, Moralzarzal, Navalcarnero y San Martin de Valdeiglesias.

En esta sequnda edicidn del circuito de Colmenar colaboran el Servicio Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de Colmenar Viejo, Policia Local y Proteccidn Civil, junto al
instituto Espana se Mueve, Coca-Cola, VenySana (servicios de masaje), y como medios de
comunicacién oficiales Sierra Madrilena, Radio Marca Madrid Sierra y Onda Cero Madrid
Norte.
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Mas de 100 atletas en la 32 prueba del Circuito Nocturno MsMxM 2018

José Angel Sanchez y Rosa Collado fueron los ganadores
de la carrera de Estremera. La cita contd con gran
participacion de senderistas que recorrieron los 10,2
kilbmetros por el camino de Uclés y la vega del rio Tajo.
Colabord Espafia se Mueve.

A la localidad madrilefia acudieron corredores y
senderistas de mas de una veintena de municipios de fres
comunidades. Tomaron |a salida junto a los arcos del siglo
XVI del ayuntamiento a la puesta del sol. La prueba contd
con un invitado imprevisto, el viento del noroeste que frend
a los participantes.

Los tres primeros en completar €l trazado en la categoria
masculina absoluta fueron mejorefios: José Angel Sanchez
J.. con un tiempo de 38:50, Sergio Novillo (39:00) y José
Mateos (32:04). En la categoria femenina, la primera en
cruzar la meta fue Rosa Collado, de Villanueva de 1a Torre (Guadalajara), que paro €l crono en 51:05, quedandose a 56 segundos de
hatir el récord de esta prueba. Aurora Jiménez (57:14) de Azugueca de Henares (Guadalajara) y Beatriz Souto (57:15) de Meco, fueron
segunda y tercera.
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Sanchez J. (Titanes de Chinchan) fue el triunfador sénior, precediendo al granading Enrique Esteban v al primer local Roberto Preciada.
Mavillo y Mateos fueron los dos mejores veteranos A, ambos del Club Unidn Atlética Coslada, por delante del argandsfio José Antonio
Mareno. Rosa Collado (Gresnvilas) fue la vencedora en veteranas B y Jiménez v Souto registraron los dos mejores tiempos en
veteranas A, clase en |a gue Beatriz Rivas completd el podio.

Los otros ganadores fusron ﬁ\ngel Lebrero (41:32) en veteranos B, Leonarde Garcia (45:56) en veteranos C, Mar Montejano (1:00:08) en
s&nior femenina, Emiliano Palacios (1:05:56) en discapacitados, Sofia Zurdo (1:16:21) en juvenil v Ana Isabel Lopez J. (1:16:20) como
primera local.

Entre los senderistas, destacd |a presencia de Teresa Oria, de Moralzarzal, v practicante de marcha nordica. Logro una media de siste
kilbmetros por hora.

En |z entrega de premics estuviercn presentes José Carlos Villalvilla (alcalde de Estremera), Victoring Sanchez (concejal de Deportes) v
Antanio Camacho (concejal de Tercera Edad). También subiercn al podio los Vinos Jeromin, de Villarejo de Salvanés. Los tres primeros
de cada categoria recibizron una botella como premio.

En esta prueba colaboraron la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Estremera, Guardia Civil v Proteccion Civil de Estremera,
Fuentidusfia de Tajo v Tarancon, asi como el Instituto Espafia se Mueve, Coca-Caola, Winos Jeromin -primer productor de vinos de

Madrid- v, como medio de comunicacidn oficial, el periddico La Quincena del Corredor del Henares.

Munideporte.com
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José Angel Sanchez y Rosa Collado fueron los ganadores de la carrera. La cita contd con
gran participacién de senderistas que recorrieron los 10,2 kilémetros por el camino de
Uclés y la vega del rio Tajo. Colabord Espana se Mueve.

A lalocalidad madrilena acudieron corredores y senderistas de mas de una veintena de
municipios de tres comunidades. Tomaron la salida junto a los arcos del siglo XVI del
ayuntamiento a la puesta del sol. La prueba conté con un invitado imprevisto, el viento del
noroeste que frenc a los participantes.

Los primeros en completar el trazado en la categoria masculina absoluta fueron tres
mejorefios: José Angel Sanchez J, con un tiempo de 38:50, Sergio Novillo (39:00) y José
Mateos (39:04). En la categoria femenina, la primera en cruzar la meta fue Rosa Collado, de
Villanueva de la Torre (Guadalajara), que pard el crono en 51:05, quedandose a 56 segundos
de batir el récord de esta prueba. Aurora Jiménez (57:14) de Azuqueca de Henares
(Guadalajara) y Beatriz Souto (57:15) de Meco, fueron sequnda y tercera.

Sanchez J. (Titanes de Chinchdn) fue el triunfador sénior, precediendo al granadino
Enrique Esteban y al primer local Roberto Preciado. Novillo y Mateos fueron los dos mejores
veteranos A, ambos del Club Union Atlética Coslada, por delante del argandeno José
Antonio Moreno. Rosa Collado (Greenvilas) fue la vencedora en veteranas By Jiménez y
Souto regisiraron los dos mejores tiempos en veteranas A, clase en la que Beatriz Rivas
completd el podio.
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Los otros ganadores fueron Angel Lebrero (41:32) en veteranos B, Leonardo Garcia (46:56) en
veteranos C, Mar Montejano (1:00:08) en sénior femenina, Emiliano Palacios (1:05:56) en
discapacitados, Sofia Zurdo (1:116:21) en juvenil y Ana Isabel Lopez J. (1:116:20) como primera
local.

Entre los senderistas, destaco la presencia de Teresa Oria, de Moralzarzal, y practicante de
marcha nordica Logro una media de siete kilometros por hora.

En la entrega de premios estuvieron presentes José Carlos Villalvilla (alcalde de
Estremera), Victorino Sanchez (concejal de Deportes) y Antonio Camacho (concejal de
Tercera Edad). También subieron al podio los Vinos Jeromin, de Villarejo de Salvanés. Los
tres primeros de cada categoria recibieron una botella como premio.

En esta prueba colaboraron la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Estremera,
Guardia Civil y Proteccidn Civil de Estremera, Fuentiduena de Tajo y Tarancon, asi como el
Instituto Espana se Mueve, Coca-Cola, Vinos Jeromin -primer productor de vinos de
Madrid- y, como medio de comunicacion oficial, el periodico La Quincena del Corredor del
Henares.
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Estremera acogera por tercer ano el Circuito Nocturno MsMxM 2018

Este viernes, 20 de julio, el Circuito Nocturno "Madrid se Mueve por Madrid™ (Mshxh)
llena a Estremera con una ruta histarica de diez kildmetros. La prusba dard comienzo
con 13 puesta del sol, sobre las 21:45 horas. Los participantes podran realizarla ﬂ. —— =

corriendo o andando. Esta ser |a tercera cita del circuito de este afio. Colabora EERES &
Espafia se Muave. ' .

La carrera, delimitada entre La Alcarria v La Mancha, presenta uno de los recorridos
mas largos v cargado de belleza £ historia, con un desnivel maximo de 190 mefros.
Arrancara £n la plaza Juan Carlos | hacia el caming de Uclés, |a vega del ric Tajo y
ratornara por los canales de riego hasta coger la Via de los 40 dias para, tras atravesar
tres tlineles, entrar en 1as calles de Estremera hasta alcanzar la meta en la misma
plaza de partida.

] Running y
Los participantes podran recoger los dorsales v las camisetas conmemorativas en la S deri
misma plaza Juan Carlos | desde las 19:00 heoras. La entrega de premios esta prevista endaerismo
para las 23-15 horas. al Anochecer
El Circuito Mshvixi esta dirigide a todos los publicos, partiendo de 14 afios de edad !..-...._ - Organiza -ﬂ&-ﬂi

para running v de ocho para senderismo, siendo gratuita la inscripcion para personas
con discapacidad. La opcion de senderismo abre la puerta a la participacion de grupos
o familias para disfrute de una panoramica monumental de cada sede, con los dltimos
rayos del soly con la luz artificial.
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En |z edicidn del afio pasado, €l ganador masculine fue Javier Diaz, de Villarejo de Salvanés, v, en la categoria femenina, Alicia
Sanchez, de Majadahonda, gue establecio un nuevo récord con 50 minutos v 10 segundos.

Colaboran la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Estremera, Guardia Civil v Proteccion Civil de la comarca, asi como el
Instituto Espafia se Mueve, Coca-Cola, Vinos Jeromin {primer productor de vinos de Madrid) y, como medio de comunicacion oficial, el

periddico La Cuincena del Corredor del Henares.

Tras las tres primeras ediciones de este Circuito Nocturno, casi 3.200 personas han podido disfrutar de esta iniciativa, procedentes de
mas de un un centenar de municipios de doce regiones espanaolas y ofros tantos paises de ﬁfrica, América v Europa.

Para mas informacion, pinche aqui.

Munideporte.com
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Este viernes, 20 de julio, el Circuito Nocturno "Madrid se Mueve por Madrid" (MsMxM) llega
a Estremera. La prueba dara comienzo con la puesta del sol, sobre las 21:45 horas. Colabora
Espana se Mueve.

La carrera, delimitada entre La Alcarria y La Mancha, presenta uno de los recorridos mas
largos y cargado de belleza e historia, con un desnivel maximo de 190 metros. Arrancara en
la plaza Juan Carlos I hacia el camino de Uclés, la vega del rio Tajo v retornara por los
canales de riego hasta coger la Via de los 40 dias para, tras atravesar tres tfineles, entrar en
las calles de Estremera hasta alcanzar la meta en la misma plaza de partida.

Los participantes podran recoger los dorsales y las camisetas conmemorativas en la misma
plaza Juan Carlos I desde las 19:00 horas. La entrega de premios esta prevista para las 2315
horas.

El Circuito MsMxM esta dirigido a todos los publicos, partiendo de 14 anos de edad para
running y de ocho para senderismo, siendo gratuita la inscripcion para personas con
discapacidad. La opcidn de senderismo abre la puerta a la participacion de grupos o
familias para disfrute de una panoramica monumental de cada sede, con los ultimos rayos
del sol y con la luz artificial.
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En la edicién del ano pasado, el ganador masculino fue Javier Diaz, de Villarejo de Salvanés,
v, en la categoria femenina, Alicia Sdnchez, de Majadahonda, que establecid un nuevo
récord con 50 minutos y 10 sequndos.

Colaboran la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Estremera, Guardia Civil y
Proteccidn Civil de la comarca, asi como el Instituto Espana se Mueve, Coca-Caola, Vinos
Jeromin (primer productor de vinos de Madrid) y, como medio de comunicacion oficial, el
periodico La Quincena del Corredor del Henares.

Tras las tres primeras ediciones de este Circuito Nocturno, casi 3.200 personas han podido
disfrutar de esta iniciativa, procedentes de mas de un un centenar de municipios de doce
regiones espanolas y otros tantos paises de Africa, América y Europa.

Para mas informacion, pinche aqui.
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Manzanares El Real: 200 deportistas en la 22 prueba del circuito MsMxM

Manzanares E| Real acogio |a segunda prueba del Circuito
Nocturno de Running y Senderismo "Madrid se Mueve por
Madrid". Samuel Martin y Cristina Trujillo fueron los
vencedores. Colabord Espafia se Mueve.

Participaron cerca de 200 participantes procedentes de
treinta municipios de la Comunidad de Madrid, lo que
supuso un record de participacion nunca antes visto en la
prueba mas clasica de MsMxM.

En la categoria masculina, Samuel Martin consiguio la
victoria (36:36) tras reconocer que sufrid un par de
despistes al no ser esta su especialidad. Aun asi, logro el
segundo mejor tiempo conseguido en [as cuatro ediciones
del circuito. Daniel Lopez (26:55) y Jorge Albifiana (33:15)
le acompanaron en el podio.

La sénior Cristina Trujillo logro su tercera victoria
consecutiva en Manzanares, pulverizando su propio récord
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del circuito. Tras plantarse en linea de meta en 43 minutos y 42 segundos, rebajando la marca anterior en 4 minutos y 18 segundos, la
corredora local declard que "me sentia muy bien, con mucha fuerza y ganas y me dije, o reviento el crono o reviento yo™.
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Gema Mondéjar (45:41) y Manuela Moreno (45:57) completaron el podio femenino. Pedro Maourin, con un tiempo de 3956, fue el mejor
en la categoria de discapacitados.

En el evento participaron e Ayuntamiento de Manzanares El Real, con su Policia Local, ¥ Proteccion Civil de El Boalo-Cerceda-
Mataelping. Contd con la colaboracion del Instituto Espafia se Mueve, Coca-Cela, VenySana v, como madios de comunicacion oficiales,
los periddicos regionales Sierra Madrilefia v Radio Marca Madrid Sierra.

Munideporte.com
o e quia 2

Comentarios
Mo existen comentarios aUn para esta noticia.

Manzanares El Real busca récord de participacion en el Circuito Mshxh
El circuito nocturno Mshixh llega a la localidad de Manzanares El Real
Manzanares El Real: 200 corredoras en la 2° prueba del circuito Mshxh
Ambiente festivo en 3 prueba de “MshxM”™ de Manzanares el Real
Manzanares El Real albergara la sexta prueba de “Mshixid”

Actividades deportivas para todas las edades



Ved g Difunde tus actividades deportivas ﬂ

. Espaiia en los medios de Espana se Mueve pg

Deportistas

...muévete por tu salud

Manzanares El Real: 200 atletas en la 22 prueba del circuito MsMxM




Espana
R 58 mueve
...muévete por tu salud

Manzanares El Real acogio la segunda prueba del Circuito Nocturno de Running y
Senderismo "Madrid se Mueve por Madrid". Samuel Martin y Cristina Trujillo fueron los
vencedores. Colabord Espana se Mueve.

Participaron cerca de 200 participantes procedentes de treinta municipios de la
Comunidad de Madrid, lo que supuso un record de participacidn nunca antes visto en la
prueba mas clasica de MsMxM.

En la categoria masculina, Samuel Martin consiguid la victoria (36:36) tras reconocer que
sufrioé un par de despistes al no ser esta su especialidad. Aun asi, logré el sequndo mejor
tiempo conseguido en las cuatro ediciones del circuito. Daniel Lopez (36:55) y Jorge
Albinana (38:15) le acompanaron en el podio.
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La sénior Cristina Trujillo logrd su tercera victoria consecutiva en Manzanares,
pulverizando su propio récord del circuito. Tras plantarse en linea de meta en 43 minutos y
47 sequndos, rebajando la marca anterior en 4 minutos y 18 sequndos, la corredora local
declard que "me sentia muy bien, con mucha fuerza y ganas v me dije, o reviento el crono o
reviento yo".

Gema Mondéjar (45:41) y Manuela Moreno (48:57) completaron el podio femenino. Pedro
Mourin, con un tiempo de 39:56, fue el mejor en la categoria de discapacitados.

En el evento participaron el Ayuntamiento de Manzanares El Real, con su Policia Local, y
Proteccidn Civil de El Boalo-Cerceda-Mataelpino. Conté con la colaboracion del Instituto
Espana se Mueve, Coca-Cola, VenySana y, como medios de comunicacion oficiales, los
periodicos regionales Sierra Madrilena y Radio Marca Madrid Sierra.
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Manzanares El Real busca récord de participacion en el Circuito
MsMxM

El Circuito Nocturno de Running y Senderismo "Madrid se
Mueve por Madrid” (MsMxM) de Manzanares El Real
celebrara el viernes 6 de julio su cuarta edicion. En esta
prueba participaran cerca de 700 corredores. Colabora
Espafia se Mueve.

El trazado sera de 9.5 kildbmetros y tendra como puntos de
salida y llegada |a plaza del Ayuntamiento. En las dos
Gltimas ediciones, Mario Sanz y Cristina Trujille fueron los
vencedores. Ambos ostentan, ademas, los record del
circuito, con unos tiempos de 35 minutos ¥ 40 segundos y
45 minutos, respectivamente. Los participantes intentaran,
en esta nueva edicion, lograr nuevos registros.

YouEvent, organizador del evento, ha realizado un recorrido en €l que los corredores pasaran por algunos de los lugares mas
emblematicos de la Comunidad, como las ruinas del Castillo de los Mendoza, el pargue de La Pedriza, la ermita de Nuestra Sefiora de
la Pefia Sacra y la zona del Tranco.
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La entrega de dorsales tendra lugar en la misma plaza del Ayuntamiento de 19:00 a 21:00 horas. La salida sera a las 21:15 horas,
coincidiendo con el atardecer, mientras que la ceremonia de premios esta prevista para las 22:30 horas. La prusba esta dirigida a todos
los publicos, pudiendo participar cualguier persona a partir de 14 afios.

Este evento cuenta con l1a colaboracion del ayuntamiento local, Palicia Local, Proteccion Civil de El Boalo-Cerceda-Matasiping, |
Instituto Espafia se Mueve, Coca-Cola v VenySana. Como medios de comunicacion oficiales, estaran presentes los periddicos

regionales Sierra Madrilefia v La Quincena del Corredor del Henares v Radio Marca Madrid Sierra.

Noel Burgos y Victorial Muriel, vencedores en Moralzarzal

Ls carrera inaugural de MshixM se celebroe en Moralzarzal el pasado 22 de junio. A diferencia de la edicion anterior, se ofrecio a los
corredoras una ruta mucho mas campsara y mas bella, con un trazado de 9,3 kilometros, siete en el caso de los senderistas.

La ruta, gue tuvo como lugar de salida v llegada el céntrico emplazamiento de |a glorieta del Cafio, se inicid en 2l mismo momento de |3
puesta sol. Algunos corredores llegaron a 1a meta cuando aun no era totalmente de noche, como fue el caso del vencedor Noel Burgos,
que pard el crono en 35 minutos y 35 segundos. José Cano, con un tiempo de 33:39, v Andrés Roman, con 39:13, completaron el podio.

En categoria femenina, la veterana Victoria Muriel logré hacerse con |a victoria, consiguiendo un tiempo de 42 minutos y 55 segundos, lo
que le reportaba 13 trigésima posicion scratch. Le siguiercn Paloma Gonzalez v |a veterana Amelie Ermel, con unos tiempos de 48:25 y

AG:43, respectivaments.

Mateo Clemente (48:12) fus el primero en la categoria juvenil, mientras que Pedro Mourin (41:13) consiguit el mejor pussto en la
categoria de discapacitados.

Munideporte.com
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El Circuito Nocturno de Running y Senderismo "Madrid se Mueve por Madrid" de
Manzanares El Real celebrara el viernes 6 de julio su 42 edicion. En esta prueba
participaran cerca de 700 corredores. Colabora Espana se Mueve.

El trazado serd de 9,8 kilometros y tendra como puntos de salida y llegada la plaza del
Ayuntamiento. En las dos altimas ediciones, Mario Sanz y Cristina Trujillo fueron los
vencedores. Ambos ostentan, ademas, los record del circuito, con unos tiempos de 35
minutos y 40 segundos y 48 minutos, respectivamente. Los participantes intentaran, en
esta nueva edicidn, lograr nuevos regqistros.

YouEvent, organizador del evento, ha realizado un recorrido en el que los corredores
pasaran por algunos de los lugares mas emblematicos de la Comunidad, como las ruinas
del Castillo de los Mendoza, el parque de La Pedriza, la ermita de Nuestira Senora de la Pena
Sacray la zona del Tranco.

La entrega de dorsales tendra lugar en la misma plaza del Ayuntamiento de 19:00 a 21.00
horas. La salida sera a las 21:15 horas, coincidiendo con el atardecer, mientras que la
ceremonia de premios esta prevista paralas 22:30 horas. La prueba esta dirigida a todos los
publicos, pudiendo participar cualquier persona a partir de 14 anos.

Este evento cuenta con la colaboracidn del ayuntamiento local, Policia Local, Proteccidn
Civil de El Boalo-Cerceda-Mataelpino, el Instituto Espana se Mueve, Coca-Cola y VenySana.
Como medios de comunicacidn oficiales, estaran presentes los periodicos regionales Sierra
Madrilena y La Quincena del Corredor del Henares y Radio Marca Madrid Sierra.
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Noel Burgos y Victorial Muriel, vencedores de MsMxM en Moralzarzal

La carrera inaugural de MsMxM se celebrd en Moralzarzal el pasado 22 de junio. A
diferencia de la edicion anterior, se ofrecid a los corredores una ruta mucho méas campera y
mas bella, con un trazado de 9,3 kilometros, siete en el caso de los senderistas.

La ruta, que tuvo como lugar de salida y llegada el cénirico emplazamiento de la glorieta del
Cano, se inicio en el mismo momento de la puesta sol. Algunos corredores llegaron a la
meta cuando aun no era totalmente de noche, como fue el caso del vencedor Noel Burgos,
que pard el crono en 35 minutos y 35 sequndos. José Cano, con un tiempo de 38:39, y Andrés
Homan, con 3913, completaron el podio.

En categoria femenina, la veterana Victoria Muriel logro hacerse con la victoria,
consigulendo un tiempo de 48 minutos y 55 sequndos, lo que le reportaba la trigésima
posicion scratch. Le siguieron Paloma Gonzalez y la veterana Amelie Ermel, con unos
tiempos de 49:25 y 56:48, respectivamente.

Mateo Clemente (4812) fue el primero en la categoria juvenil, mientras que Pedro Mourin
(41:13) consiguid el mejor puesto en la categoria de discapacitados.
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Moralzarzal repite como 12 prueba del Circuito Nocturno MsMxM

Este viernes, 22 de junio, Moralzarzal acogera |3 prueba inaugural de |2 cuarta edicion del
Circuito Mocturno de Running y Senderismo Madrid se Mueve por Madrid (Mshxh). La I Torneo /
galida coincidira con la puesta de sol (21:47 horas). Ofras citas seran Manzanares El Real,

Estremera v Colmenar Vigjo. Colabora el movimiento Espafia se Mueve. de pédel su"darin

El circuito, ideado v ejecutado por EsM v YouEvent, tiene como objetivo incentivar a los €

ciudadanos a realizar ejercicio fisico como habito saludable con carreras y marchas 1 f& ﬂ'i]

populares. El recorrido cuenta con calles céntricas y caminos pintorescos por pueblos al - .‘ - :I &
gl

Gelnoviembre

anochecer, constituyendo un ejemplo de turismo deportivo saludable.

Manzanares El Real (6 de julio), Estremera (20 de julio) v Colmenar Vigjo (27 de julio) seran
otras de las localidades donde se celebre esta actividad.

Maralzarzal se estrend el afio pasado comao evento de apertura. En esta edicion contara con
un recormidoe de 9.3 kildmetros (90% tierra v 10% asfalto) por caminos v senderos por ladera
del monte en 3s inmediaciones del cerro del Telégrafo. La salida sera mas céntrica y se
ganara algo de desnivel positivo, permitiendo mejores panoramicas del valle de peste a
gste.
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La prugba dara comignzo a las 21:47 horas, con 13 puesta del sol, en la glorieta del Cafio, donde tambien s2 entregaran los dorsales de
19:00 a 21:00 horas ¥ la ceremonia de pramios, prevista para las 23:20 horas.

Coincidira con el evento cultural "Maoralzarzal conguista su historia”, gran teatro popular para repasar la historia del municipic desde el
siglo X% hasta nuestros dias. Desde las 20:20 horas. en el Jardin del Hogar de los Mayores, se representara la pisza historica
teatralizada Ronda de Enamorados (siglos XMV 3 XVI). Ademas, habra un mercado de oficios y tradiciones alrededor de 1a calle de |a
lglesia.

“MshxM" esta dirigidoa todos los plblicos, pudiendo participar &n la prueba de running |as personas a partir de 14 afios cumplidos v
ocho afios para senderismo. La inscripcion sera de diez eurns para los mayores de 138 afios, seis para menores y gratuita para personas
con discapacidad.

Este certamen, que combina salud, deporie y turismo, ha acogido a casi 2.200 pariicipantes en sus anteriores ediciones, procedentes
de mas de 12 regiones espafolas v otros paises de Africa, América y Europa. Las rutas se han celebrado, hasta ahora, en Alcala de
Hznares, Arganda del Rey, Buitrago del Lozoya, Carabafia, Chinchdn, Colmenar Viejo, Estremera, Manzanares El Real, Moralzarzal,
Mavalcarnero v San Martin de Valdeiglesias.

Cuenta con el respaldo del instituto Espafia se Mueve, Coca-Cola, VenySana (masaje vy recuperacion, en las tres citas serranas) y, como
medios de comunicacion oficiales, los periddicos regionalas Sierra Madrilefia v La Quincena del Corredor del Henares v la emisora
Radio Marca Madrid Sierra.

Para informacion £ inscripcicnaes: www.madridsemuevexmadrid.com y www.youevent.es

Munideporte.com
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Este viernes, 22 de junio, Moralzarzal acogera la prueba inaugural del IV Circuito Nocturno
Running y Senderismo Madrid se Mueve por Madrid Otras citas seran Manzanares El Real,
Estremera y Colmenar Viejo. Colabora Espana se Mueve.

El circuito, ideado y ejecutado por EsM y YouEvent, tiene como objetivo incentivar a los
ciudadanos a realizar ejercicio fisico como habito saludable con carreras y marchas
populares. El recorrido cuenta con calles céntricas y caminos pintorescos por pueblos al
anochecer, constituyendo un ejemplo de turismo deportivo saludable.

Manzanares El Real (6 de julio), Estremera (20 de julio) y Colmenar Viejo (27 de julio) seran
otras de las localidades donde se celebre esta actividad.

Moralzarzal se estrend el ano pasado como evento de apertura. En esta edicién contara con
un recorrido de 9,3 kilémetros (90% tierra y 10% asfalto) por caminos y senderos por ladera
del monte en las inmediaciones del cerro del Telégrafo. La salida sera mas céntrica y se
ganara algo de desnivel positivo, permitiendo mejores panordmicas del valle de oeste a
este.

La prueba dara comienzo a las 21:47 horas, con la puesta del sol, en la glorieta del Cano,
donde también se entregaran los dorsales de 19:00 a 21.00 horas y la ceremonia de premios,
prevista para las 23:20 horas.
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Coincidira con el evento cultural "Moralzarzal conquista su historia®, gran teatro popular
para repasar la historia del municipio desde el siglo XIV hasta nuestros dias. Desde las
2020 horas, en el Jardin del Hogar de los Mayores, se representara la pieza histdrica
teatralizada Ronda de Enamorados (siglos XIV a XVI). Ademas, habra un mercado de oficios
v tradiciones alrededor de la calle de la Iglesia.

"MsMxM" esta dirigidoa todos los publicos, pudiendo participar en la prueba de running las
personas a partir de 14 anos cumplidos y ocho anos para senderismo. La inscripcion sera
de diez euros para los mayores de 18 anos, seis para menores y gratuita para personas con
discapacidad.

Este certamen, que combina salud, deporte y turismo, ha acogido a casi 3.200 participantes
en sus anteriores ediciones, procedentes de mas de 12 regiones espanolas y otros paises de
Africa, América y Europa. Las rutas se han celebrado, hasta ahora, en Alcala de Henares,
Arganda del Rey, Buitrago del Lozoya, Carabana, Chinchén, Colmenar Viejo, Estremera,
Manzanares El Real, Moralzarzal, Navalcarmero y San Martin de Valdeiglesias.

Cuenta con el respaldo del instituto Espafia se Mueve, Coca-Cola, VenySana (masaje v
recuperacion, en las tres citas serranas) y, como medios de comunicacidén oficiales, los
periddicos regionales Sierra Madrilena y La Quincena del Corredor del Henares y la emisora
Radio Marca Madrid Sierra.

Para informacidn e inscripciones: www.madridsemuevexmadrid.com y www.youevent.es
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Asfalto running en Moralzarzal, Madnd|Madrid
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